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a. Základy počítačovej 
bezpečnosti 

• bezpečné heslá 
• bezpečnostné zásady 
• digitálne stopy 
• čo zdieľať alebo nezdieľať 
• označovanie užívateľov



b. Riziká sociálnych sietí 

• na čo sú sociálne 
siete

• pozitíva a negatíva 
sociálnych sietí

• užívatelia internetu
• Tiktok ako hrozba 
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c. nakupovanie na internete 

• kontrola stránky
• zistiť si informácie
• používať “hlavu” 



Osobné údaje – čo zo je ?

Sú informácie, na základe ktorých sa dá zistiť kto ste. 

Predstavte si to ako skladačky alebo puuzle, čím viac 

skladačiek máte, tým viac informácií viete.

Poďme od začiatku



Čo všetko môže byť osobný údaj ?

meno, priezvisko, adresa, e- mail, fotografia, 

telefónne číslo ....

Prečo sú dôležité tieto osobné údaje ? 

sú len tvoje a identifikujú ťa, na základe tých 

informácií otebe, ostatní ťa vedia identifikovať, 

týmito údajmi sa vieš prihlásiť do hier, do svojho 

počítača, telefónu, preto je potrebné ich chrániť. 



Bezpečné heslo je pre našu bezpečnosť v online 

prostredí veľmi dôležité, je vlastne kľúčom, ktorý nám 

umožňuje vstupovať do našich užívateľských profilov. 

Dokážete popísať ako by malo vyzerať bezpečné heslo ?

BEZPEČNÉ HESLÁ



Ktoré heslo je podľa vás najbezpečnejšie ? 

a. Anitka25

b. WERTZUo1

c. Katka2023@

d. R$obot$201

e. Múdry$macher@

f. MySak999#

g. KdeBolotambolo_2026%



Vyskúšajte si, či vaše heslo neuniklo na internet. 

Môžete si to skontrolovať na internetovej 

stránke, kde zadáte svoju e- mailovú adresu.

www.haveibeenpwned.com 



Bezpečnostné zásady 

poďme spolu zistiť, ktoré aktivity sú 

v poriadku .... 



Emil...
Emil sa v školskej triede pripojil k svojmu účtu 

na Instagrame, nahrával fotografie na svoj 

profil, komentoval a lajkoval príspevky svojich 

priateľov. Potom zavrel prehliadač a odišiel na 

ďalšiu hodinu...



KATKA...
Katka dostala e- mail, 

vyhrali ste iPhone 17pro. 

Každý pondelok 

vyberáme 10 náhodných 

výhercov. Teraz máte 

...šťastie v hre. Potvrďte svoju 

výhru 

zaslaním textovej správy na 

číslo GIFT 1133567 

na číslo 90399. Katka poslala 

SMS.



JAKUB....
J akub dostal tzv. HOAX (falošná, často 

alarmujúca správa), že Bill Gates zo spoločnosti 

Microsoft sa rozhodol zdieľať svoje bohatstvo. 

A ak Jakub e- mail prepošle ďalším ľudom, 

dostane zaplatené od Microsoftu 10 EUR za 

každú osobu, ktorá e- mail prepošle ďalej.

Jakub e - mail preposlal všetkým svojim 

priateľom. 



PEŤO ...
Peťo to s počítačom vie skvele, 

takže si vytvoril zložité heslo, ktoré 

obsahuje 

písmená, čísla a špeciálne znaky. Aby 

ho nezabudol napísal ho na zadnú časť 

svojho notebooku.



Digitálne stopy predstavujú všetko, čo po sebe 

zanechávame online, od osobných  údajov a iných 

citlivých informácií až po informácie o tom, čo 

vyhľadávame alebo  nakupujeme online. Digitálne stopy 

po sebe zanechávame vedome (vedome nahrávame), ale 

aj nevedome (napr. informácie o našej IP adrese, súbory 

cookie atď.).

DIGITÁLNE STOPY



Prečo si treba dobre premyslieť, či zdieľať fotky 

verejne alebo súkromne?  

ZDIEĽANIE 



ČO ZDIEĽAŤ ALEBO NEZDIELAŤ

Fotka zo 

zápasu. 

Fotka z párty, na ktorej 

spolužiaci zo základnej 

školy 

pijú alkoholické nápoje.

Rodinnáfotka

z dovolenky, na ktorej

právesme.

Fotka nášho

domu.

Fotka nášho 

psa.

Video ako spolužiak 

spadol na zem a celý sa 

zašpinil.

Fotka ml. 

sestry v 

plavkách.

Fotka pasu a 

leteniek, chcem sa 

pochváliť kam 

pôjdem v lete na 

dovolenku.



ČO NAOZAJ 
NIKDY 

NEZDIEĽAJTE
?



????

NIKDY NEZDIEĽAJTE



to čo raz zverejníme, nikdy 
úplne nevymažeme !!! 

Prečo ? 

VÝMAZ FOTKY Z 
INTERNETU ?



RIZIKÁ SOCIÁLNYCH SIETÍ
PREČO ICH POUŽÍVAME ?



SOCIÁLNE SIETE ICH VPLYV

POZITÍVNE NEGATÍVNE

- sebaprezentácia,

- slobodné vyjadrovanie 

názorov a myšlienok,

- jednoduché a efektívne 

zdieľanie informácií,

- rýchla a jednoduchá 

komunikácia s ostatnými 

používateľmi,

- nástroj na štúdium a 

podnikanie,

- voľný čas - zábava.

- online podvody,

- kyberšikana,

- kyberšikanovanie, 

kybergrooming (nebezpečné 

online zoznamovanie),

- návykové správanie 

(netolizmus),

- šírenie hoaxov a dezinformácií,

- narušenie súkromia.



DRUHY SOCIÁLNYCH SIETÍ



POUŽÍVAM 
TIKTOK ?



Prečo ma 
baví 

scrollovať ?



ČO VIEME O TIKTOKU 

ZÁKAZY 

zakázaný v rôznych krajinách 
sveta  .... napr.
v USA štáte Montana úplne,  

na SK NBÚ  odporúčalo  nepoužívať 
TIKTOK.

01 02 DÔVODY

bezpečnostné hrozby 

a. obsah, ktorý nie je tak kontrolovateľný ako 
na iných soc. sieťach 
b. zbieranie veľkého množstva dát o 
používateľoch (algoritmy)



VÝZVY NA 
TIKTOKU

užívanie rôznych 

liekov ...

výzvy sú nebezpečné 

nezapájajte sa do nich 

môžete si poškodiť

zdravie 

POZOR



Vieme ?! 
Qrphishing, 
phishing ? 
spoofing ?

Podvody ?!



KYBERŠIKANA 



KATKA PREČO JE 
KYBERŠIKANA  
NEBEZPE ČNÁ ?

KEDY IDE O 
KYBERŠIKANU ?

AKO BY STE SA 
BRÁNILI ?



Čo to je kyberšikana ? 
je to forma opakovaných intenzívnych 

agresívnych útokov, môže ísť o jednotlivca 
alebo o skupinu žiakov, pri ktorom sa využívajú 
moderné komunikačné zariadenia napr. mobilný 

telefón, tablet, PC ...
nie vždy je úmyselná,

páchateľmi kyberšikany  bývajú častokrát 
spolužiaci, alebo vrstevníci 

motívom býva často pomsta, že si ju zaslúžite, 
skupinový tlak v triede, z nudy 



Čo všetko napr. môže patriť do kyberšikany ?

• ponižovanie, nadávanie a urážanie v online 
prostredí, 

• vyhrážanie a zastrašovanie v online prostredí,
• vydieranie v online prostredí

• šírení ponižujúcich, zahanbujúcich videí a 
fotografií,

• vytváranie falošných profilov



• kontrola na soi.sk 

• pomocou prehliadača si nájdite recenzie

• informácie v pätičke webu, pozor ak je mimo SK -

ťažko nám vrátia peniaze,

• opýtajte sa radšej rodiča, 

• ak je niečo extra lacné, 

• pozor na nákupy z druhej ruky ... 

NAKUPOVANIE NA 
INTERNETE



ďakujem



kontakt:
office@krockapartners.sk

+421 911 499 545
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